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certificazione 
esperti medici soddi-

sfatto 
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Condizioni 

(a) Definizione 
La riabilitazione paraplegiologica si occupa delle persone con paralisi agli arti superiori o inferiori oppure al tronco, che 

di regola sono state causate da danni nella zona del midollo spinale e della cauda equina. 

(b)  Obiettivi 

Garantire una stabilizzazione a lungo termine delle funzioni vitali polmonare e cardiaca, del sistema nervoso autonomo 

e della funzione intestinale nonché ripristinare il più possibile la funzionalità della vescica. Reinserimento professionale e 

sociale, autonomia più ampia possibile e soprattutto indipendenza nella vita quotidiana in maniera commisurata alla 

gravità della paralisi e alla forma in cui si presenta. 

(c) Condizioni specialistiche      

(1) Obbligatoriamente:      

- Medico specialista in Medicina fisica e riabilitativa (MFR) o in medicina interna 

o in neurologia con almeno 2 anni di esperienza in paraplegiologia 
a_PA1  X   

- Fisioterapia e /o ergoterapia a_PA2  X   

(2) Accesso regolamentato contrattualmente a: (almeno altri 2):      

- Fisioterapia a_PA3 X    

- Ergoterapia a_PA4 X    

- Ergonomia a_PA5 X    

- Inserimento lavorativo / terapia professionale a_PA6 X    

- Tecnica ortopedica a_PA7 X    

- Psicologia a_PA8 X    

- Neuropsicologia a_PA9 X    

- Logopedia a_PA10 X    

- Consulenza nutrizionale a_PA11 X    

- Aiuto sociale a_PA12 X    

- Cure infermieristiche di riabilitazione (ad es. Operatori Spitex specializzati) a_PA13 X    
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- Accompagnatori socioprofessionali, consulenti per la professione e la carriera a_PA14 X    

(d) Condizioni organizzative      

- Flusso di informazioni regolamentato a_PA15  X   

- Almeno 10 unità di trattamento per settimana e paziente a_PA16  X   

- Almeno un colloquio d’équipe al mese a_PA17  X   

- Collegamento specialistico a un centro di traumatologia spinale:  

è possibile la fornitura decentralizzata delle prestazioni da parte di équipe spe-

cializzate 

a_PA18 

 X  

 

(e) Condizioni qualitative      

- Al minimo 2 degli assessment citati: 1 generico (g) e 1 specialistico (s) a_PA19  X   

▪ Classificazione ASIA (American Spinal Injury Association) (s) a_PA20  X   

▪ SCIM (spinal cord independence measure) (g/s) a_PA21  X   

▪ Functional Independence Measure (FIM) (g/s) a_PA22  X   

▪ Indice di Barthel ampliato (IBA) (g/s) a_PA23  X   

▪ Stato dei muscoli e delle articolazioni (s) a_PA24  X   

▪ Grasp and Release Test in relazione alla chirurgia funzionale della mano del 

tetraplegico (s) 

a_PA25 
 X  

 

▪ Esami urodinamici e terapie neuro-urologiche (s) a_PA26  X   

▪ Altri assessment a seconda della problematica (g/s) a_PA27  X   

 


